BIG

We laten jou niet los, totdat de basis voor zelfstandigheid op orde is, de Big5:
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1.
Support: Je hebt tenminste één volwassene die er altijd voor je is en je hebt
steunende familie, vrienden en/of kennissen waar je op kan rekenen.
A
2.
Wonen: Je hebt een passende, betaalbare woonplek alleen of met anderen, waar je
voor langere tijd kan blijven.
3.
School & werk: Je gaat naar school, studeert of werkt en je maakt plannen voor wat
je later wilt doen of worden.
®
4.
Inkomen: Je bent goed voorbereid op je financiéle zelfstandigheid en het voorkomen
of oplossen van schulden. En als je het (nog) niet zelf kan, is er iemand die dit samen
met je kan doen. Je hebt een stabiel inkomen dat voldoende is voor nu en de nabije
toekomst.
5. '

Welzijn: Het gaat mentaal en lichamelijk goed genoeg met je en je hebt het gevoel
dat je de toekomst aan kan. Je herkent bij jezelf wanneer het niet of minder goed
met je gaat en je weet waar en bij wie je dan kan aankloppen voor hulp.

De Big5 is ontwikkeld in co-creatie tussen jongeren en Jeugdhulp.
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