Beste deelnemer,

Via deze aftermail praten we jullie graag bij over het JONG doet mee! van 10 november 2025.
We kijken terug op een bijzondere en inspirerende avond waarin één thema centraal stond:
Jezelf kunnen zijn.

Wethouder Jeffrey Keus verwoordde het treffend:

“Er zijn maar weinig plekken waar zo positief en inspirerend wordt gepraat over hoe het anders
kan in de jeugdzorg.”

Die woorden raken precies waar JONG doet mee! voor staat: luisteren naar wat jongeren écht
nodig hebben - liefdevolle aandacht, ruimte en vertrouwen.

Bianca Berndsen van Studio Leff maakte een prachtige tekening van de avond, die vind je
hieronder:

JEZELE kunnen zi|n
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Jezelf kunnen zijn

Carlijn Hoogeveen opende de avond met haar muzikale en persoonlijke verhaal over haar
ervaringen in de (gesloten) jeugdzorg. Een eerlijk, confronterend en hoopvol verhaal dat liet zien
hoe muziektherapie haar hielp haar creatieve zelf terug te vinden. Haar bijdrage zette direct de
toon voor openheid en echte gesprekken.

Daarna gingen deelnemers aan de slag in verschillende workshops. Hieronder een korte
terugblik.



Workshop: Toekomstgericht begeleiden & de BIG 5 (Levvel)

Anique Besemer en Daan Gort namen ons mee in Toekomstgericht Begeleiden (TGB) en de
BIG 5:

e support

e wonen

e school & werk
e inkomen

e welzijn

Aan de hand van het verhaal van Lisa onderzochten deelnemers waar zij ondersteuning nodig
heeft en hoe je als hulpverlener het gesprek over de toekomst voert. Door te werken met
praatplaten en gesprekskaartjes werd duidelijk hoe belangrijk het is om écht aan te sluiten bij
de jongere, vanuit verbinding en vertrouwen.

De belangrijkste les: een goed toekomstplan begint bij het serieus nemen van de wensen en
dromenvan de jongere. Wanneer het plan écht van de jongere is, ontstaat er ruimte voor
samenwerking en duurzame ontwikkeling. Ook werd benadrukt hoe essentieel hetis om op tijd
met jongeren over hun toekomst te praten, zeker in het licht van de overgang rond 18 jaar.

Meer informatie:

e Toekomstgericht begeleiden & de BIG 5: https://www.levvel-up.nl/toekomstgericht-
begeleiden

e Training Toekomstgericht Begeleiden: https://www.levvel-up.nl/agenda/training-
toekomstgericht-begeleiden

Workshop: De Toekomst als motor - De Toekomstkamer® (Sasja Dirkse)

In deze workshop maakten deelnemers kennis met de Toekomstkamer®, een innovatieve
coachmethodiek in virtual reality. De methode werkt niet vanuit problemen of het verleden,
maar vanuit verlangen, kracht en toekomstbeelden.

Sasja deelde praktijkervaringen en onderzoeksresultaten uit onder andere de jeugdzorg, het
onderwijs en de GGZ, waar blijkt dat een deel van de jongeren na enkele sessies al geen
aanvullende hulp meer nodig heeft.

Meer weten?

o Website: www.deveranderkamer.nl

e Videojongere (3 min): https://vimeo.com/1010131026

e Video ouder (7 min): https://player.vimeo.com/video/1029930619
e Video over de methode: https://vimeo.com/1072563658

Ook is er een opleiding tot VRandercoach voor professionals die deze toekomstgerichte
methodiek willen integreren in hun werkpraktijk.


https://www.levvel-up.nl/toekomstgericht-begeleiden
https://www.levvel-up.nl/toekomstgericht-begeleiden
https://www.levvel-up.nl/agenda/training-toekomstgericht-begeleiden
https://www.levvel-up.nl/agenda/training-toekomstgericht-begeleiden
http://www.deveranderkamer.nl/
https://vimeo.com/1010131026
https://player.vimeo.com/video/1029930619
https://vimeo.com/1072563658

Workshop: Omgaan met paniekaanvallen (ExpEx)

In deze sessie is besproken wat een paniekaanval inhoudt en hoe deze verschilt van
bijvoorbeeld dissociatie, overprikkeling bij autisme en andere stressreacties. De focus lag op:
hoe kun je iemand helpen als je weet dat iemand hier last van heeft?

De deelnemers gaven aan verschillende nieuwe dingen te hebben geleerd, zoals de symptomen
van paniekaanvallen (en hoe die voor iedereen kunnen verschillen), de 5-4-3-2-1 oefening en
dat het goed is om na de aanval samen te bespreken wat je kunt doen om de persoon bij een
(eventuele) volgende paniekaanval zo goed mogelijk te ondersteunen.

Voor vragen of vervolgcontact:
Alynda Born

@1 a.born@hetjit.nl

t. 0610647330

Queer workshop (Panel Queer Jongeren)

Deze workshop was opgedeeld in drie hoofdonderdelen onder leiding van een aantal
panelleden van Panel Queer Jongeren, waaronder de oefening de “Gender Unicorn”. De
workshop had als doel de bewustwording vergroten van de houding van professionals ten
aanzien van thema'’s als gender en seksualiteit en de bejegening van de jongeren met wie zij
werken.

De jongeren deelden de volgende tips:

o Blijf oefenen met het bewust zijn over in gesprek gaan over of vragen stellen naar de
ervaring en/of beleving van genderidentiteit, genderexpressie en seksualiteit persoonlijk
kan voelen en niet een vaststaand concept is.

o Oefenen metinclusieve taalgebruik helpt ieder bij in diens identificatie en herkenning
als persoon.

Bij interesse in de workshop van de Panel Queer Jongeren en/of vragen kan je contact opnemen
met Centrum 16.22:

@] mikkievandermik@centrum1622.nl of joyvebikker@centrum1622.nl
t. 070 356 0154 (vragen naar Mikkie of Joyce)

Tot slot

Wat deze avond écht bijzonder maakte, waren de jongeren zelf. Van presentatie tot organisatie
en ondersteuning: hun energie, openheid en betrokkenheid maakten het verschil. JONG doet
mee! laat zien dat jongeren niet alleen geholpen willen worden, maar vooral willen meedoen.

Dank jullie wel voor jullie aanwezigheid, openheid en bijdrage. We hopen jullie bij een volgend
event weer te ontmoeten.

Hartelijke groet van JONG doet mee!
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