
Pamflet JONG doet mee!
Geen generieke
vrijheidsbeperkende
maatregelen meer -
Maar nu écht!

Dit pamflet is van JONG doet mee!, het platform
van jongerenraden en ervaringsdeskundige
jongeren in de jeugdhulp uit Haaglanden. 

Vanuit onze ervaring en gesprekken met
anderen zetten wij ons in voor betere jeugdhulp.

Lees verder



Geen generieke vrijheidsbeperkende
maatregelen meer  – Maar nu écht! 

Waarom het sneller moet
Jongeren die nu in de jeugdhulp wonen, vertellen nog steeds dezelfde
verhalen als jongeren vijftien jaar geleden. Dat zien we ook bij JONG doet
mee!. Terwijl generieke vrijheidsbeperkende maatregelen al lang verboden
zijn, verandert er in de praktijk nog te weinig.

In gesprekken horen we nog steeds over verplichte kamermomenten,
cameratoezicht bij slaapkamers of vaste eetregels. Veel jongeren horen nog
steeds: “Een tosti mag alleen op woensdag.” Dit soort regels gelden vaak voor
iedereen op de groep. En juist dat maakt ze problematisch: ze beperken
vrijheid zonder naar de persoon te kijken. Het is ‘niet normaal’ dat dit soort
maatregelen nog steeds voorkomen, terwijl ze niet zijn toegestaan.
 
Wanneer regels te ver gaan
Regels op een groep zijn niet verkeerd. Ze geven structuur en duidelijkheid.
Jongeren vinden regels meestal prima, zolang ze begrijpen waarom iets
geldt, het eerlijk is en er ruimte is om samen te kijken wat echt helpt. Maar er
is een duidelijke grens: regels mogen niet zomaar de vrijheid of privacy
beperken.

Toch gebeurt dat nog regelmatig. Denk aan verplicht op de kamer blijven,
controle van spullen, toezicht op telefoongebruik of camera’s bij
slaapkamers. Als dit automatisch voor alle jongeren geldt, zijn het generieke
vrijheidsbeperkende maatregelen. In de open jeugdhulp mogen die niet
zomaar worden toegepast — ze moeten altijd per jongere zorgvuldig worden
afgewogen.

Waarom dit niet werkt (en wat wél werkt)
In de praktijk werken deze regels vaak averechts. Jongeren worden
nauwelijks betrokken en voelen zich eerder gecontroleerd dan geholpen.
Zoals een jongere het verwoordde: “Je leert niks als alle risico’s worden
ingeperkt. Als je straks de jeugdhulp verlaat, moet je het ook zelf kunnen.”



Elke nacht afgeluisterd
worden door een babyfoon.

 Niet normaal toch?

Voor veel jongeren in de jeugdhulp is
dit nog steeds normaal.

Deel ons pamflet en help mee 
om de jeugdhulp liefdevoller te maken!



Sommige maatregelen hebben bovendien een grote impact op het dagelijks
leven. Verplicht op de kamer blijven kan juist moeilijk zijn op momenten dat
het niet goed gaat. Jongeren willen dan juist nabijheid, maar raken door zo’n
maatregel juist verder uit contact. Ook privacy speelt een grote rol. Camera’s
of babyfoons bij slaapkamers geven jongeren het gevoel dat ze constant
bekeken worden. Zoals iemand zei: “Het voelt soms alsof ik in een gevangenis
zit. Maar ik ben hier vrijwillig.” 

Daarnaast schenden dit soort maatregelen ook de kinderrechten (artikel 16):
elk kind heeft recht op privacy, en de overheid moet kinderen actief
beschermen tegen inbreuk op hun privé- en gezinsleven.

Het omgekeerde effect
Wanneer regels te algemeen of te streng zijn, gaan jongeren vaker dingen
stiekem doen en stappen ze minder snel naar begeleiding. Dat maakt
situaties juist onveiliger.

Volgens jongeren werkt het anders beter: met persoonlijke afspraken.
Afspraken die samen worden gemaakt, aansluiten bij wat iemand nodig heeft
en tijdelijk zijn. Wanneer jongeren worden betrokken en begrijpen waarom
iets nodig is, ontstaat er meer vertrouwen. Ze voelen zich serieuzer genomen
en ontwikkelen vaardigheden die ze later nodig hebben.
 
Het moet nu echt stoppen!
Daarom is het belangrijk dat organisaties sneller werk maken van het
afbouwen van generieke vrijheidsbeperkende maatregelen. Dat hoeft niet in
één keer, maar het einddoel moet wel duidelijk zijn: nergens meer generieke
vrijheidsbeperkende maatregelen. Deze maatregelen zijn niet voor niets
verboden — en toch komen ze nog voor.

Organisaties hebben hierin een duidelijke verantwoordelijkheid: kijk kritisch
naar bestaande regels, bouw ze actief af en zorg dat dit ook vanuit bestuur en
directie wordt uitgedragen. Betrek jongeren vanaf het begin bij deze
veranderingen.

Kom je op jouw groep dit soort maatregelen nog tegen? Maak dit dan
bespreekbaar met de begeleiding of de jongerenraad. Word je door hen niet
gehoord? Neem dan contact op met de vertrouwenspersoon van Jeugdstem.



Voor veel jongeren in de jeugdhulp is
dit nog steeds normaal.

Deel ons pamflet en help mee 
om de jeugdhulp liefdevoller te maken!

Verplicht op je kamer zijn,
terwijl je je alleen voelt.

 Niet normaal toch?
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